SO bung nhu thé nao biét mang
bau tuan dau?

Nhitng bi€u hién nhan biét cé bau sém la diéu dugc khé nhiéu phu nir
mang thai quan tam tim hi€u. Ngoai moét sé triéu chdng nhu cham mau
kinh, nghén, n6n mua, thém chua, mét mai... thi qua nhiéu phai nit cau
hoi viéc so bung ra sao biét cé bau? N6i dung dudi day ctia phong kham
Thai Ha sé ndi vé vé chu dé nay.

Hién nay cé nhiéu bién phap dé nhan biét viéc cé thai, thé nhung so bung
thé nao biét ¢ thai tuan dau la diéu ma nhiéu phai nit dac biét quan tam.
DE cau tra 10i cho cau hdi nay, doc gid hay cung khdm phéa qua van ban
sau.

Phan biét giita bung nhiém mé va bung bau

Céac ban trudc khi tim gidi dap cho cau hoi so bung ra sao biét c6 thai thi
ching ta clung phan loai su riéng biét gilra bung bau va bung md. Bung
bau & bung ma la hai tinh trang khac nhau cta khu vuc bung. Sau day la
mot s6 diém khac nhau dé nhan biét:

Tinh chat cta bung bau

Bung mang bau la hiéu qua cula viéc c6 thai. Khi ba bau, t&r cung mé mang
dé chira bao thai, gay viéc bung sung to 1én theo thoi diém. Bung bau cé
nhing dac diém sau:

e Thay déi kich thudc: Bung bau thudng to dan theo tuan thai, tic la
kich ¢ cla bung cang ngay cang to 1én khi thai nhi tién trién.

e C6 cdm giac khi so: Bung bau thuong cing & cang tron hon bung ma
khi s vao.

e Dac diém khac: Bung bau thuong cung véi mot sé bi€u hién khac cla
thoi ky mang thai nhu nén mdra, déi thay tam ly, dau nguc va cé thé
thay cac dudng gan xanh & vung bung.

Pac tinh cua bung mo

M& bung tiép dién khi ban dong lai qua nhiéu mé trong khu vuc bung do
diéu hoa nang luogng an udong khéng tot & khdng da van déng thé chat.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/nhin-bung-so-bung-nhu-the-nao-la-biet-co-thai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/nhin-bung-so-bung-nhu-the-nao-la-biet-co-thai

Bung m& c6 mot so tinh chat sau:

e Thay d6i kich cd: Kich c& ctia bung mé& thuong tang dan theo thai ky
khi ban lang dong m& thira.

e Cam nhan khi so: Bung md& thuong mém hon & khong cang tron nhu
bung bau.

e Dac diém khac: Bung ma thuong khong bén canh céc dau hiéu cta
thoi ky mang thai va thudng phat trién ¢ nhitng ngudi c6 thuc don
thi€u khoa hoc hoac khong du hoat dong thé chat. Piéu nay co thé
gay nén trang thai thua can, béo phi...

Chi em cling can luu tdm rang, mét vai ngudi c6 thé cé ca hai trang thai
nay cung mét Iuc - Cé nghia la cé bung ma& trong khi cling dang c6 thai.
Viéc nay thuong xay ra véi mot vai phai nir da cé mdé bung trudc khi mang
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Nhin bung nhu thé nao biét cé bau tuan
dau?

Ban khoan s& bung nhu nao biét cé thai thi phong khdm 11 Thai Ha xin tin
tlc dé€n doc gid nhu sau: Viéc so bung dé dinh vi cé thai hay khoéng chi
mang tinh van dung va chua thé két luan hiéu qua chac nich.

Phu n{r cling chd nén ty y & lién tuc so bung, xoa bung trong thai gian
mang bau. Phan tiép theo la mot vai dau hiéu c6 thé phu nit da cé thai khi
sO bung:

e Cang bung: M6t trong s6 nhitng dau hiéu ré nét nhat khi mang thai la
bung bau dan tré nén to hon va cang tron do su tién tri€n cda thai



nhi & t&r cung mé réng.

e Sung khu vuc bung dudi: Khi thai nhi tién trién, t& cung sé I6n dan &
sinh ra su sung vung bung dudi, dac biét ro rét sau khodng 12-16
tuan.

e DGi thay vi tri ron: Vi tri cda rén (dinh clda t& cung) cling déu daéi thay
khi mang bau. Trudc khi mang bau, rén nam tuong déi khdng cao
trong co thé, nhung ma khi cé thai, né dan dan chuyén dich 1&én tén
kém hon, ti€n vao khu vuc ha vi.

e Nhin thay dudng gan xanh & vung bung: Trong nhiéu trudng hgp, ban
c6 thé nhin thay nhirng dudng gan xanh nhin thay & khu vuc bung, do
sy md& mang cla cac mao mach dé cung (ng dinh dudng cho bao
thai.

e Cang bung va bt rdt: Bung c6 thé cé cdm giac cang va bt rit do su
mM3& mang cla t& cung va su di chuyén cla cac bd phan ndi tang.

Luu y rang viéc so bung nhu thé nao biét mang bau chi mang dac diém
van dung. D€ xac dinh thai ky mang thai chuan xac, ban nén dung cac giai
phdp nhu dung que thi thai, xét nghiém mdau hoac siéu am.

Mot vai kiéu bung bau thuong thay nhat

Cé nhiéu ki€u bung bau quen thudc & déi thay theo tirng nir gidi, dua theo
co dia va cach thai phat trién. Phan tiép theo la nhitng ki€u bung bau quen
thudc:

e Bung bau cang tron: Day la ki€u bung bau thuong thay nhat, bdc 16
bung cé dang cang tron nhu qua ca chua. Day la ki€u bung bau binh
thudng khi thai phat trién déu dan va da con md mang thuong xuyén.

e Bau thap: Nhitng phu nit c6 bung bau xuat hién tuong déi thap, dong
nghia t& cung va thai nghén phat trién thap hon so véi nhitng bung
bau khac.

e Bau cao: Doi véi moét vai phai nlt, tir cung & thai nghén tién trién
nhiéu hon, lam cho bung bau trong to hon & dai hon.

e Bung bau phang: Pay la néu nhu khi thai nghén & da con phét trién
theo hudng lun, khién cho bung bau tréng it nhé ra ngoai hon so véi
bung bau théng thuong.

e Bau det: Cé nhirng truong hgp bung bau khong nho ra ngoai mét bién
phap ré nét va cé xu thé det hon.

Mb&i chi em phu nit cé co dia riéng biét va thai ky thé hién qua mét s6 ki€u
bung bau khac biét. Hau hét mot vai ki€u bung bau nay déu la théng
thuong va khong tdc déng dén su tién trién cda thai nhi trong bung me.



Cach phat hién mang bau sém chuan xac
cho phai dep

Mot vai triéu chirng mang thai sém thuong nhin thay tir 1 téi 2 tuan sau
sex sex. Phan ti€p theo la moét so6 bi€u hién hudng téi mang bau ma phu
nlt can cha y:

e Chédm kinh: M6t trong céc biéu hién dang chd y nhat cta cé thai sém
la mau kinh chdm hon du dinh. Tuy nhién, can luu y rang viéc mau
kinh cham cé thé do nhiéu nguyén nhan khéc nhau, khéng nhirng do
mang bau.

e NOn 6i va budn nén: Ban sang sém, cé thé ban c6 cdm gidc non oi
hodc ndn 6i. Tuy nhién, khong phai me bau déu bi 6m nén mua, &
mot vai phu nir cé cdm gidc cho nén vao bat c thoi diém nao trong
ngay.

e Bau vl man cam & cang tron: Vong 1 cé thé trd thanh nhay cam hon
& cang tron hon do sy gia tang hormone.

e Mé&t mai: Ngudi me sém thudng cam nhan mét maoi & budn ngl hon
do su d6i thay hormon trong co thé.

e Thay dGi cdm xuc: Su chuyén bié€n hormone c6 thé khi€n cho ban dé
bi kich dong, tdm trang & man cam han.

e Thay doi vi giadc: Ban cé thé cadm thay muén an mot vai thirc an ma
khodng thoi gian trudc khéng hung phan.

e NONg rat vung t cung: Do su tang kich thudc va su chuyén dong cta
da con.

Tuy vay mot so bi€u hién trén chi mang tinh tham khdo vi khong phai phu
n(* mang thai nao cling xuat hién mot s6 dau hiéu do, mot vai triéu ching
nay c6 thé hudng téi moét sé chiing bénh khac. Vi thé dé xac dinh rang cé
c6 thai hay khong thi chi em nén di siéu am va khdm bénh tai cac co sé
khédm ch{ra bénh chat Iluogng cao.
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