Pi ngoai ra mau: Nguyén nhan va cach diéu

trn

Di dai tién ra méu la hién tuong hoi thuong gap, noé cé thé xay ra & bat ky tudi nao. Pay 1a triéu
chimg lam ph6 bién bénh nhén so héi va téi bat gap bac sy. Hay cuing Nha thudc Long Chau nghién
cttu vé tinh trang trén kia nhé.

Di ngoai ra mau c6 thé vi rong rai nguyén do khong giong nhau, tuy vay nguyén nhan lién tuc gap cé
kha nang ndi téi la dai tién kho. Bén phuong phép ay cling c¢é nhiéu nguyén nhan nguy hiém khong
giong nhu la viém loét da day- ta trang, xuat méu tiéu hoa, ung thw... cling cé thé gay ra di dai tién
ra mau. Chu yéu do do, ddu hiéu chdy mau khi di dai tién luoén thuong xem la biéu hién nang budc
phai duoc nhén xét cling nhw quan sat 1 cach can than dé chon xuat ding nguyén nhan mang huéng
chita khoa hoc.

Hién tuong chay mau khi dai tién

Di tiéu ra mau la hién tuwong nguoi bénh dai tién ra méau twoi mau do twoi hay hong hodc mau den lan
trong phan. Bénh nhan c6 thé di dai tién ra mau toan béi, dinh soi bén khong tinh phéan, hay lan
trong phén hodc do6i khi khéng nhom thdy & phan nhung dinh & trén giay lam sach. Mau sac cua
huyét dinh trén kia phan ciing giap chuyén gia dinh huéng nguyén nhan dan dén hién tuwong nay. Gia
du tinh hinh nay chi bat gap liic mac phai tdo bén, chdy mau cung véi dau buét vi ton thuong niém
mac thi hay ko nguy hiém cling véi sé tu triét d€ du6i mot sé ngay. Tuy vay truong hop xuat huyét
kéo dai, lién tuc tdt nhién céc triéu ching khong giong thi nén luu tdm xem xét va nhan xét ky luong
dé phét hién kip thoi tinh huéng bat budc cap ctu.

Di ngoai ra mau twoi 1a tinh hinh bénh nhan di ngoai phan cé dinh mau do twoi, d6 sdm hay mau den
Nguyén do gay ra chay mau khi di ngoai

Di dai tién ra méau la dau hiéu c6 kha nang bat gap tai rong rai bénh khac nhau. Dudi day la cac
nguyén do c6 kha nang gay nén hién twong nay :

Xuat huyét tiéu hoa phia trén

Huyét trong phan c6 kha nang thé la bi€u hién clia chady mau tiéu héa phia trén. Trong truong hop
nay phan thuong mang mau den, hac in do qua trinh tiéu hda khi di chuyén trong long ruét, tuy vay
phén ciing c6 thé cé mau do trong tinh huéng chdy huyét tiéu héa & trén ao at. Nguyén do phd bién
nhat cla tinh hinh nay 1a loét da day ta trang. Chdy méau tiéu héa phia trén bén canh biéu hién di
ngoai ra mau tuwoi nguoi bénh con cé kha ndng nén chay mau cung véi dugce két ludn chinh xac voi
cach ndi soi.

phong kham 11 thai ha

bénh vién théi ha

dia chi khdm tri & ha noi

cat tri mat bao nhiéu tién

di dai tién ra mau khdm & dau



https://benhvienhanoi.edu.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/
https://benhvienhanoi.edu.vn/dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/chi-phi-cat-tri-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-chua-benh-tri
https://benhvienhanoi.edu.vn/di-dai-tien-ra-mau-kham-o-dau-tot.html

di dai tién ra mau khdm & dau

Bénh nut ké hau mon

Réch hiu mon la nguyén do thuong gap nhat gy ra tinh trang di ngoai phan méau tai tré khong to va
cling c6 thé bat gap & bénh nhén 16n. Huyét tlr vét ntit ké hdu moén hay c¢d mau dd twoi. T4o bén co
kha nang dan téi bénh nit ké hau mon la bdi phan 1om, cing cung véi khong dé di dai tién. Trong
tinh hudng nay lic kham kéo cang da khu vuc 16 dit sé dom thay duwoc vét nit. Ching hay khéng co
gl qua nang, c6 kha nang tw lanh sau vai ngay. Ban c6 kha nang dung phé bién nuéc hon cung véi an
mon &n giau chat xo cling la bi quyét hiéu qua dé gidm thi€u dai tién khé dan t6i nitt hdu mon.

Polyp dai truc trang

Polyp dai truc trang la 1 kho6i viém bé trén niém mac dai truc trang. Khoang 25% doi twong tir 50 do
tudi trd vao bi bénh bénh Iy nay. Polyp hay chua c6 triéu chimg tuy nhién nhiéu lic chiing c6 kha
nang gay ra tinh hinh di ngoai phan mau do twoi boi cong doan van dong cua phan qua dai truc trang
lam cho tray xwéc khéi hon.

Polyp dai truc trang la mot trong s6 nhitng nguyén do gay di dai tién ra mau
Loi dom

Loi dom la cac mao mach gidn ra cung véi cd kha nang phinh chay & hdu mon. Bénh tri thuong gay
kho chiu vi dau hoac ngtra. Vi véi dong dao tinh mach ké bén hdu mén va truc trang can bénh tri
ludn gay ra xudt mau do twoi. Bénh tri phé bién tai nhitng nguoi bénh hay bi tiéu chay man tinh, tdo
bén, khién cho phé bién viéc nang né, hay ngoi déu dan trong thoi gian dai, cling pho bién tai phéi
yéu dang c6 thai.

Sa truc trang

Sa truc trang cung véi 10i dom ludn véi biu hién kha twong tw nhau nén hay gay nham tudng gitp
nguoi bénh. Sa truc trang ludén xuat hién & nguoi bénh 16m do tudi sé hiru hién twong dai tién ra mau
tat nhién dau bung sau. Binh sa truc trang phai chita kip thoi dé tranh bién ching.

Viém da day ruot

Viém nhiém da day ru6t la 1 bénh ly nhiém trung da day cung vé6i rudt vi vi khuan, virut hoac trung
roi. Lam lic, viém da day rudt c6 kha nang dan téi tiéu ra xuat mau, nguyén nhén hay la nhiém trung
da day rudt béi virut. Téi da céc truong hop, binh 1y viém nhiém da day rudt sé tw dé song vi nhw cac
triéu ching van khong gidm sau vai ngay hay dén thay béac sy dé duoc kham chuén xéc.

Viém nhiéem tui thira

Tai thira la nhing tai khac thudng cé thé sinh ra & rudt gia, thuong gap & vung dai trang sigma. Thoi
diém thi thira bi nhiém khuén hoac viém nhiém dwoc goi la viém tai thira. Viém nhiém tui thira c6
kha nang gay nén dau va sé hitu mau trong phan mau do hoac mau hat dé. Ly do dan dén tinh trang
nay hién chua téi xac dinh rd, mac du vay ché do dinh dudng it chat xo, it rau qua, ... duoc coi la
nguyén do cé thé gay ra viém tuai thira. Trong lac tiéu hoa, tai thira mac phai va cham dan té6i ra
huyét, méau sé di ra ngoai trir cong phéan. Hién twong chay huyét nay co thé kéo dai luén hoac ngat
quang, tinh trang nay sé duoc gidi quyét thoi gian ti€u phau cat bo tui thira.
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Viém dai trang

Viém dai trang c6 thé xay ra vi da dang nguyén nhan nhw la : nhiém trung, bénh Crohn, viém trung
roi, dai tién kho, chimg bénh rudt kich thich kha nang tinh duc, lam chuyén dé qua dwong 16 dit,...
diéu tri viém nhiém dai trang yéu cau nguoi bénh bat budc nhan lai cling nhw bat budc han ché
nhiing nguyén nhéan dan téi bénh ly do day la bénh khong dé dang tri tn goc va khong kho tai
nhiém. D4u hiéu ra huyét do viém nhiém dai trang c6 thé tri bang viéc ci thién véi 16i séng &n dung,
sinh hoat khoa hoc va st dung thudc.

Ung thu dai trang

Ung thw dai trang ti€p dién thoi gian té€ bao khong binh thuong sinh trudng tai vung dai trang cung
v0i tao thanh téi khéi hon va gy nén hién twong di tiéu ra méu vi tinh trang viém nhiém, kich thich
ham muén ciing nhw tén thuong niém mac dai trang. Nhitng nguoi bénh gap phai polyp hdu mén
cling c6 kha nang bién chuyén thanh ung thw dai trang. Can than trong néu chay mau khi di dai tién
mang kém véi nhitng bi€u hién la thuong vi du : cdm gidc dau bung, thay dai 16i song di ngoai, téo
bén déu dan, tiéu buét, dai ko tw chi, nguoi bénh mét mai, sut can dot ngdt, mét non, non 6i,... Ung
thw dai trang c6 tién lwong chat lwong tot gia du duoc nhan biét cling nhuw tri kip thoi.

Cac tham kham dé phéng doan chinh xac binh

Trong céc tinh huéng méu xuat sé luong it chua day xac dinh chudn xdc bang mat thuong bat budc
duoc bat budc kiém tra soi hong cau trong phan dé mua xuét 1y do binh 1y, dac thu céc tinh hudng
mang nguy bi ung thw dai tryc trang. Bén canh d6 béac si sé hai hoa nhiing cach khac dé két luan
chinh xac nhat vé tinh trang binh ly dé 1a :

Néi soi : Noi soi gitip nhan biét nhiing thuong tén, hi€u duoc vi tri, dang hinh, kich c& khéi hon, ... tir
do gitp cho van dé chan doan ung thw dai trang.

 Chup X-quang khung dai trang : phwong phap nay cho nhén thay nhimg tén thuong khéng to
dé la polyp dai truc trang.

e Cuc ky am : giup phat hién nhitng hon, hach tai bung. Ngoai ra s& hitu ky thuat rat am ndi truc
trang bang dau do mang dai tan s6 16n gitp phan hoi tinh trang khaoi viém.

o Chup 16p cat cong hudng tir : gitip chan doan hinh anh cu thé ctia khéi hon, khu vuc cén ké
cung véi nhan xét duoc tinh trang cta binh.

Budc phai hai hoa nhiing kiém tra can 14m sang dé€ phdng doén nguyén nhan chuén xac nhét
Chay mau khi di ngoai chira tri thé nao ?

Bénh nhéan khong nén chll quan khi gap tinh trang dai tién ra méau béi day 1a biéu hién dnh hudng
phai dwoc kham cling nhuw tri phu hop tuy theo nguyén do, cap d6 nhiém bénh. Truong hop nhe, béc
si sé giap thudc chita tri bi€u hién cung véi thudéc khang sinh dé gidm sit viém nhiém, sung dau.

Truomg hop nang né phai st dung bién phép can thiép truc tiép.

Tuy nhién, nguoi bénh cé thé du phong cdc nguyén nhan don giadn gy ra tinh trang & trén voi
phuong phap :

An da dang rau xanh, chat xo.

e Ubng da dang nuoc.
o Lam gidm thuc pham doc hai thi du chién, d6 cay néng,... cung véi cac chat kich thich kha



nang tinh duc.
 Hinh thanh 16i séng di tiéu dung gio, khong nin nhin nhiéu.
* B0 tri gio gidc sinh hoc khoa hoc.
 Dimng nén ngoi 1au, budc phai danh 10 - 15 phat dé di chuyén thw théi.
o Luyén tap thé thao cai thién tinh mang.
 Rira rdy sach sé hau mon.

Vira réi la nhitng hi€u biét ma Nha thuéc Long Chéu da s tich tu vé tinh hinh di ngoai ra méu. Hi
vong ban da tung s& hitu cdi trong tong quan vé hién twong nay cling nhw bat budc xem xét di thay y
béc si thoi diém véi bi€u hién.



